SALATKA Z KARMELIZOWANYMI
OWOCAMI

SKLADNIKI:

1 opakowanie chipséw wieprzowych Sokotéw
3-4 nektarynki lub $liwki
1 tyzka masta
szczypta cynamonu
1 tyzka cukru trzcinowego
T — — garsc¢ fasolki szparagowej
2 tyzki ziarenek granatu
kilka orzechow wioskich
1/2 opakowania mieszanki satat
2 upieczone buraki
sok z 1/2 cytryny
1 szklanka jogurtu naturalnego
gars¢ natki pietruszki
kilka kropel oliwy z oliwek
1/2 tyzeczki cukru pudru
sOl i pieprz

&

PRZYGOTOWANIE:

1. Sliwki lub nektarynki przekroi¢ na pét (wieksze
sztuki mozna pokroi¢ na mniejsze kawatki) i po
usunieciu pestek podsmazy¢ na masle. Doda¢
cukier trzcinowy oraz cynamon i smazy¢ przez
chwile.

2. Fasolke szparagowa ugotowac al dente. Pieczone
buraki pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ do duzej miski.
Doda¢ mieszanke satat, ziarenka granatu,
pokrojone orzechy wioskie, chipsy wieprzowe,
natke pietruszki, karmelizowane owoce i fasolke
szparagowa. Sktadniki wymieszac.

3. W osobnej miseczce wymieszad jogurt naturalny,
oliwe z oliwek, cukier puder i sok z cytryny.
Dressing doprawi¢ solg oraz pieprzem i pola¢ nim
satatke.



