SALATKA Z KIELBASKAMI 1
KASZA BULGUR

SKLADNIKI:

Salatka:

1 gars¢ lisci szpinaku

1/3 szklanki suchej kaszy bulgur
3 kietbaski z szynki Sokotéw

3 morele

10 pomidorkow koktajlowych

1 gars¢ kwiatow nasturcji

Dressing:

3-4 tyzki oleju rzepakowego
1 ptaska tyzeczka curry
sOl, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Wszystkie sktadniki dressingu dokladnie
wymieszad. Kasze bulgur ugotowad zgodnie z
instrukcja na opakowaniu, a po przestygnieciu
potaczyd z dressingiem.

2. Morele pozbawi¢ pestek i pokroi¢ w kostke.
Kietbaski z szynki pokroi¢ w plasterki, a nastepnie
wrzuci¢ na rozgrzang patelnie i podsmazy¢, od
czasu do czasu mieszajac, az kietbaski fadnie sie
zarumienia. Pomidorki przekroié na pét.

3. Na dnie stoika lub miseczki utozy¢ liscie szpinaku,
a nastepnie kolejno: kasze, kietbaski, morele i
pomidorki. Wierzch satatki udekorowacd kwiatami
nasturcji.



