SALATKA Z KURKAMI 1
KIELBASKAMI Z SZYNKI

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garscie rukoli

4 kietbaski z szynki Sokotow

2 garscie swiezych kurek

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzeczka masta

1/2 tyzeczki ostrej papryki w proszku
sol

2 kawatki papryki konserwowej

10 czarnych oliwek

3 tyzki pestek dyni

Dressing:

3-4 tyzki oliwy z oliwek

1 nieduzy zabek czosnku

1 tyzeczka octu jabtkowego
1/2 tyzeczki miodu

s6l himalajska

$wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Czosnek przecisna¢ przez praske, po czym
potaczyc¢ z pozostatymi sktadnikami dressingu,
uzyskujac sos o jednolitej konsystencji.

. Pestki dyni uprazy¢ na suchej patelni. Kietbaski z
szynki pokroi¢ w stupki, a nastepnie wrzucié¢ na
rozgrzang patelnie i smazy¢, od czasu do czasu
mieszajac, az kietbaski tadnie sie zarumienia.

. Kurki doktadnie oczysci¢, umyc i osuszy¢.
Nastepnie wrzucié na rozgrzang na patelni oliwe z
oliwek. Grzyby posolié, doprawic ostra papryka i
smazy¢ przez 3-4 minuty, az woda odparuje.
Dodad 1 tyzeczke masta i pozostawié¢ na ogniu
jeszcze przez 1-2 minuty. Podczas smazenia kurki
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nalezy mieszaé, ostroznie potrzasajac patelnia.
. Papryke wyjaé z zalewy, doktadnie osuszy¢ za
pomoca recznika papierowego i pokroié¢ w
paseczki. Oliwki posiekacé w plasterki.

. Na pétmisek wytozy¢ naprzemiennie wszystkie
sktadniki satatki, polewajac je przygotowanym
dressingiem.



