SALATKA Z PARMEZANEM
FILETEM MASLANYM

SKLADNIKI:

1 gtéwka sataty rzymskiej

1/2 gtéwki sataty lodowej

300 g fileta maslanego Sokotéw
75 g gestego jogurtu naturalnego
10 g anchois

2 zabki czosnku

3 jajka

100 g parmezanu

1 bagietka korzenna

olej do smazenia

sél i Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Do miseczki wrzuci¢ 1 drobno posiekany zabek
czosnku. Doda¢ jogurt naturalny. Fileciki anchois
doktadnie rozgnie$¢, a nastepnie potaczyé z
jogurtem. Sos doprawic solg oraz $wiezo
mielonym pieprzem.

2. Jajka ostroznie wtozy¢ do wody w garnku,
ugotowad, ostudzi¢ i obrac¢. Parmezan zetrze¢ na
platki. Filet pokroi¢ w cienkie plasterki.

3. Przygotowac grzanki: na rozgrzanym oleju
podsmazy¢ posiekany zabek czosnku oraz
porwang na kawatki lub pokrojona w kostke
bagietke korzenna. Satate lodowa oraz rzymska
porwad na kawatki, po czym potaczyé z sosem
jogurtowym i grzankami.

4. Satatke wylozy¢ na talerze. Doda¢ przekrojone
jajka i plasterki fileta. Przed podaniem potrawe
posypac ptatkami parmezanu.



