SALATKA Z SALAMI CHIPS

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garsci roszponki

1 opakowanie salami chips o smaku klasycznym
Sokotéw

1 nieduze mango

8 suszonych pomidoréw w oleju z ziotami

1/2 peczka zielonych szparagéw

sol

2 tyzki ptatkéw migdatowych

Dressing:

5 tyzek oleju ze stoika z suszonymi pomidorami
1 tyzka listkéw oregano
s6l, Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Listki oregano drobno posiekac i wymieszaé z
olejem ze stoika z suszonymi pomidorami.
Dressing doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

2. Platki migdatowe uprazy¢ na suchej patelni.
Suszone pomidory pokroi¢ w cienkie paseczki.
Szparagi pozbawié twardych konicéwek, gotowad
w osolonej wodzie przez 5 min, a nastepnie
przelaé zimna woda i przekroi¢ na 3 czesci.

3. Mango obra¢, a nastepnie za pomoca specjalnej
wykrawaczki wyciac z niego kulki. Owoc mozna
tez pokroié¢ nozem w kostke.

4. Na pdétmisek wytozyc¢ roszponke, szparagi, mango,
suszone pomidory i salami chips. Cato$¢ polaé
przygotowanym dressingiem, a na koniec posypaé
ptatkami migdatowymi.



