SALATKA Z SZYNKA DLA DZIECI

SKLADNIKI:

1 opakowanie szyneczki drobiowej Sokoliki
gars¢ roszponki

3 duze kromki chleba zytniego

1 tyzeczka masta

1 ogérek gruntowy

4 rzodkiewki

1/3 kolby kukurydzy

szczypta cukru

5 pomidorkéw koktajlowych

1/3 peczka drobnego szczypiorku
1-2 tyzki oleju Inianego

szczypta soli himalajskiej

PRZYGOTOWANIE:

1. Z chleba zytniego i plasterkow szyneczki wyciaé za
pomoca wykrawacza do ciasteczek gwiazdeczki
(mozna réwniez wyciad inne ksztatty lub
przygotowac kwadraciki). Gwiazdki z chleba z obu
stron posmarowac mastem i obtozy¢ gwiazdkami z
szynKki.

2. Kukurydze wrzuci¢ do wrzacej wody z cukrem i
gotowac przez 6 minut. Po wystygnieciu obkroi¢
ziarenka. Rzodkiewki pokroi¢ w plasterki, a
pomidorki koktajlowe na potowki.

3. Ogorek obra¢, przekroi¢ wzdtuz na pot i po
wydrazeniu migzszu pokroié¢ w potplasterki.
Szczypiorek drobno posiekad.

4. Na talerzyk wylozy¢ naprzemiennie roszponke,
pomidorki, ogorek, rzodkiewki i kukurydze.
Warzywa skropi¢ olejem Inianym i opcjonalnie
doprawic sola. Na koniec wytozy¢ gwiazdkowe
kanapeczki. Catos¢ posypac szczypiorkiem.



