SALATKAZ SZYNKA 1
SZPINAKIEM

SKLADNIKI:

Salatka:

1 gars¢ lisci szpinaku

3 liscie sataty karbowanej

1 marchewka

1 tyzka oleju rzepakowego

sél

suszony tymianek

3 plastry Szynki Basiuni Sokotéw

2 tyzki chrzanu

1 tyzeczka majonezu

3 ogorki konserwowe

6 z6ttych pomidorkéw koktajlowych
6 czerwonych pomidorkéw koktajlowych
1/2 peczka szczypiorku

Dressing:

3-4 tyzki oleju rzepakowego
1 zabek czosnku

1 ptaska tyzeczka miodu

1 tyzka biatego octu winnego
sdl, swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Przygotowacd sos: czosnek przecisnac¢ przez praske
i polaczy¢ z pozostatymi sktadnikami dressingu.

2. Marchewke pokroi¢ w cienkie plasterki, a
nastepnie podsmazy¢ na odrobinie oleju
rzepakowego. Doprawi¢ do smaku sol3 i suszonym
tymiankiem. Cato$¢ dalej smazy¢, od czasu do
czasu mieszajac, az plasterki fadnie sie zarumienia
(5-6 minut).

3. Pomidorki koktajlowe przekroi¢ na pot. Ogorki
konserwowe pokroi¢ w plasterki. Chrzan potaczy¢
Z majonezem. Na desce roztozy¢ plastry szynki, po
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czym posmarowac je cienka warstwa sosu, zwingc
w rulony i pokroi¢ w plasterki o szerokosci ok. 1
cm. Szczypiorek drobno posiekac.

. Na pétmisek wylozyé naprzemiennie szpinak,
porwang na mniejsze kawatki satate, pomidorki,
ogorki oraz marchewke. Catos¢ polad
przygotowanym dressingiem. Na skiadniki
wytozy¢ ruloniki z szynki. Wierzch satatki posypaé
szczypiorkiem.



