SALATKA ZAMIAST KWIATKA

SKLADNIKI:

1 duza papryka spiczasta

1/3 szklanki suchego makaronu typu orzo

1 garstka listkow jarmuzu

3 parowki Stowki Sokotow

1/2 matego mango

5 suszonych pomidoréw w oleju

1 tyzka kaparéw w occie

1 tyzka prazonych solonych nerkowcéw

2-3 tyzki oleju z suszonych pomidoréw

s6l himalajska, $wiezo mielony pieprz czerwony
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PRZYGOTOWANIE:

1. Makaron ugotowac zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

2. Parowki przekroi¢ wzdtuz na pot, nastepnie
pokroié na cienkie pétplasterki i wrzuci¢ na
rozgrzang patelnie - wczesniej skropiong olejem z
suszonych pomidordéw. Paréwki smazyc¢ okoto 4-5
minut, co jakis$ czas mieszac, az delikatnie sie
zarumienia.

3. Papryke przekroi¢ wzdtuz na pot, usunad gniazdo
nasienne i odciac zielong koricéwke. Mango obrac
i pokroi¢ w drobng kosteczke. Suszone pomidory
pokroic¢ na cienkie paseczki. Nerkowce drobno
posiekad.

4. Makaron potaczy¢ z parowkami, suszonymi
pomidorami, mango, kaparami, nerkowcami oraz
olejem z suszonych pomidordéw i doprawic solg
oraz pieprzem. Catos¢ wytozy¢ na paprykowe
tédeczki i na koniec posypa¢ listkami jarmuzu.



