SALATKOWE LODECZKI Z
CYKORII

SKLADNIKI:

fodeczki:

3 cykorie

100 g rukoli

1 opakowanie salami chips o smaku klasycznym
Sokotéw

1 opakowanie szynki sarmackiej Sokotéw

3 suszone daktyle

50 g suszonych pomidorow

1 opakowanie sera plesniowego typu rokpol
50 g orzechéw wioskich

3 wedzone $liwki

150 g pomidorkoéw koktajlowych

Dressing:

5 tyzek oleju z suszonych pomidoréw
8 tyzek oleju stonecznikowego

2 zabki czosnku

1 papryczka chili

3 tyzeczki musztardy

1 tyzka miodu

sok z 1/2 cytryny

s6l i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Przygotowac dressing: czosnek i papryczke chili
drobno posiekaé. Dodac olej z suszonych
pomidordéw, olej stonecznikowy, musztarde, miod
i sok z cytryny. Wszystko dobrze wymieszac i
doprawic sola oraz pieprzem.

. Salami chips podsmazy¢ na suchej patelni i
osuszyc recznikiem papierowym. Daktyle pokroic
w kostke, a szynke, sliwki i suszone pomidory w
paski. Orzechy wtoskie uprazy¢ na suchej patelni i
grubo posiekac.
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3. Pomidorki koktajlowe pokroié¢ w potéwki lub
¢wiartki, wrzuci¢ do miski i wymieszad ze
wszystkimi sktadnikami z wyjatkiem orzechow
wtloskich i sera. Nastepnie pooddziela¢ liscie
cykorii, z ktérych powstang tédeczki. Napetnic je
satatka, pola¢ odrobing dressingu i posypac
pokruszonym serem plesniowym oraz
posiekanymi orzechami wtoskimi.



