SCHAB ZAPIEKANY Z
PIECZARKOWYM FARSZEM 1
BOCZKIEM

SKLADNIKI:

Marynata:

4 tyzKi oleju rzepakowego

2 z3bki czosnku

1 tyzeczka stodkiej papryki w proszku
1 tyzka suszonych zidt prowansalskich
1 tyzeczka mielonych ptatkéw chili

1 tyzka musztardy miodowej

s6l, Swiezo mielony pieprz

Pozostate skiadniki:

okoto 1,5 kg schabu bez kosci

1 opakowanie boczku surowego wedzonego
Sokotéw

300 g pieczarek

10 cm bialej czesci pora

olej do smazenia, sél

$wiezy rozmaryn do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

. Wszystkie sktadniki marynaty doktadnie mieszac.
. Schab umy¢ i osuszy¢, po czym ostrym nozem
nacigé wzdtuz w dwoch miejscach do potowy jego
wysokosci i cato$é posmarowac marynata.

. Pora pokroi¢ na cienkie plasterki, pieczarki
zetrze¢ na tarce o grubych okach, a nastepnie
podsmazy¢ na dobrze rozgrzanej patelni z
odrobing oleju. Doda¢ sdl i trzymad na ogniu az do
odparowania wody.

. Naciecia wypetnic farszem, po czym w odstepach
okoto 2 cm wierzch owinac ztozonymi na pét
dwoma plasterkami boczku. Tak przygotowany
schab utozy¢ w naczyniu do zapiekania, owing¢
folig aluminiowa i wstawié do lodéwki na kilka
godzin.
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5. Piekarnik nagrza¢ do temperatury 200°C, wtozy¢
do niego naczynie z miesem i piec przez 20 minut,
nastepnie zmniejszy¢ temperature do 180°C i piec
jeszcze przez godzine.

6. Podawac z pieczonymi pomidorkami
koktajlowymi i ulubiong kasza/ryzem lub
ziemniakami.



