SNIADANIE NA STOWKE

SKLADNIKI:

1 opakowanie paréwek Stéwek Sokotow
8 suszonych pomidoréw w oleju
100 g twarogowego sera koziego
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SALA D/ - , 45 Satatka:

1 gars¢ roszponKki

18 pomidorkéw truskawkowych
2 nektarynki

1 szklanka borédwek

1 peczek drobnego szczypiorku

3 tyzki pestek dyni

Dressing:

4 tyzKi oleju z pestek winogron

1 ptaska tyzeczka miodu

1 ptaska tyzeczka musztardy miodowej
1 tyzka biatego octu winnego

1 tyzka soku z cytryny

sOl i Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Wszystkie sktadniki dressingu umiesci¢ w
shakerze lub stoiczku. Po przykryciu potrzasac
energicznie, az powstanie kremowy sos.

2. Suszone pomidory wyjac z zalewy, osuszy¢
recznikiem papierowym, a nastepnie drobno
posiekac. Ser kozi rozgnies¢ widelcem, po czym
potaczy¢ z posiekanymi pomidorami. W
paréwkach zrobic¢ po 2 naciecia w poprzek (w
odlegtosci okoto 2 milimetréw), operujac nozem w
taki sposob, aby wykroic trojkatne kawatki (nalezy
uwazad na to, by nie przeciag¢ paréwek). Tak
przygotowane paréwki nadziaé przygotowanym
farszem, utozy¢ na blasze wylozonej papierem do

1 pieczenia, wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do
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temp. 180°C i piec przez 12 minut (grzanie géra-
dot).

. Pestki dyni uprazy¢ na suchej patelni. Nektarynki
pokroi¢ na potksiezyce, a pomidorki na ¢wiartki.
Szczypiorek drobno posiekac.

. Na talerze wytozy¢ naprzemiennie roszponke,
nektarynki, boréwki, pomidorki, pestki dyni i
szczypiorek. Satatke pola¢ dressingiem i podawac
wraz z upieczonymi paréwkami.



