SWIATECZNA SZYNKA Z
BRUKSELKA

SKLADNIKI:

1 opakowanie szynki swigtecznej Sokotéw

1 opakowanie gozdzikéw

50 ml miodu

2 pomarancze

1 kg brukselki

2 opakowania boczku surowego wedzonego
Sokotéw

100 ml gotowego sosu pieczeniowego

sél

$wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Przygotowac bejce do zapiekania szynki: do
rondelka wycisnaé sok z 2 pomaranczy, dodaé
midd i gotowac okoto 5 minut, od czasu do czasu
mieszajac. Gdy sok i miod sie zredukuja, bejca jest
gotowa.

. Szynke przyrzadzi¢ wedtug instrukcji podanej na
opakowaniu. Pod koniec pieczenia mieso wyjac z
folii. Ponacinac skore, tworzac kratke, a nastepnie
nadzia¢ gozdzikami.

. Szynke wylozy¢ na blache i posmarowac wczesniej
przygotowana bejca. Mieso wstawic¢ do piekarnika
rozgrzanego do temp. 180-190°C i piec przez 10
minut.

. Brukselke oczysci¢, ponacina¢ dolne czesci na
krzyz, po czym wrzucié do lekko osolonej wody i
gotowac do miekkosci. Boczek pokroi¢ w drobne
paski i podsmazy¢ na patelni na ztoty kolor. Do
zrumienionego boczku dodac ugotowana
brukselke, doprawic¢ $wiezo mielonym pieprzem i
wymieszac.

. Na talerzu utozy¢ brukselke z dodatkiem
chrupiacego boczku i plaster aromatycznej szynki.
Sktadniki pola¢ goragcym sosem pieczeniowym.
Potrawe mozna udekorowaé wydrazonymi




SWIATECZNA SZYNKA Z
BRUKSELKA

wisniami.



