SZARPANA WIEPRZOWINA Z
SOSEM BARBECUE

SKLADNIKI:

1 kg topatki wieprzowej Sokotéw Uczta
2-3 marchewki

3-4 todygi selera naciowego

1-2 cebule

sol, pieprz

250 ml czerwonego wina

750 ml bulionu warzywnego

kilka tyzek sosu barbecue

olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Mieso natrzec solg oraz pieprzem i odstawi¢, aby
mialo temperature pokojowa. Warzywa obrac,
pokroi¢ na duze kawatki i zrumieni¢ na oleju w
garnku o grubym dnie (przystosowanym do
pieczenia w piekarniku). Doda¢ mieso i obsmazy¢
z kazdej strony.

2. Do skiadnikow dolaé wino i bulion. Nastepnie
naczynie przykry¢. Garnek umiesci¢ w piekarniku
rozgrzanym do temperatury 150°C i piec przez 4
godziny. Gotowe mieso wyjac¢ z wywaru, poszarpac
za pomoca widelca i wymieszaé z sosem barbecue.
Serwowac w $wiezych butkach z dodatkiem
suréwki coleslaw i frytek.



