SZASZLYKI Z FOODBOLOWKAMI
I WARZYWAMI

SKLADNIKI:

1 opakowanie Foodbolowek
gar$¢ pomidorkéw koktajlowych
1/2 czerwonej papryki

1/2 z6ttej papryki

1/2 zielonej papryki

garsc listkdw bazylii

PRZYGOTOWANIE:

1. Papryki oczysci¢, a nastepnie pokroi¢ na duze
kwadraty. Jesli wolisz paréwki gotowane, wrzué
Foodboléwki do wrzatku na okoto 3 minuty.

2. Na patyczki do szaszlykow nadziewad
naprzemiennie kolorowe papryki, pomidorki,
Foodboléwki i listki bazylii.



