SZPINAKOWE BEEF ROLLSY

SKLADNIKI:

Nalesniki:

1jajko

1/2 szklanki mleka

1/3 szklanki wody gazowanej
50 g maki pszennej

1 gars¢ lisci szpinaku

1 szczypta soli

1 tyzka oleju rzepakowego
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Satatka:

3-4 szpinakowe nales$niki

2 gar$ci mieszanki satat

1 opakowanie beef jerky Sokotow

150 g puszystego serka Smietankowego
1 z6tta papryka

250 g pomidorkow koktajlowych

3 tyzki pestek stonecznika

Dressing:

4-5 tyzek oleju z pestek winogron
1 ptaska tyzeczka miodu

1 zabek czosnku

1 tyzka biatego octu winnego

1 tyzka soku z cytryny

sél i Swiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek przecisngc przez praske, po czym
polaczyc¢ go z pozostatymi sktadnikami dressingu.
2. Pestki stonecznika uprazy¢ na suchej patelni.
3. Mleko, wode gazowana, jajko, make, sél i liscie
szpinaku zmiksowac blenderem na gtadkie ciasto.
Doda¢ olej i ponownie zmiksowad. Na rozgrzanej
1 patelni usmazy¢ 3-4 nalesniki (po 1 minucie z
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kazdej strony).

4. Beef jerky wrzuci¢ do malaksera i zblendowac¢ na
pyl, a nastepnie potaczy¢ z serkiem
$mietankowym. Tak przygotowana masg
posmarowac nalesniki, zwina¢, tworzac ruloniki, i
pokroi¢ w plasterki o szerokosci okoto 1 cm.

5. Pomidorki przekroi¢ na pot. Papryke umy¢ i po
usunieciu gniazda nasiennego pokroi¢ w drobna
kostke.

6. Na potmisek wytozyé naprzemiennie mieszanke
satat, papryke oraz pomidorki koktajlowe. Catos¢
polaé dressingiem. Wytozy¢ nalesnikowe
$limaczki. Wierzch posypac pestkami stonecznika.



