TACOS ZAWOKADO 1
POMIDORAMI

SKLADNIKI:

1 opakowanie miesa wieprzowego z papryka,
marchewka, czerwona fasolg i przyprawami
Sokotéw

8 gotowych muszli kukurydzianych do tacos
1 tyzka przyprawy do tacos

2 pomidory (najlepiej 1 czerwony i 1 z6tty)

1 awokado

1 mata cebula

1 mata satata rzymska

4 tyzki Smietany 18% lub gestego jogurtu
2-3 tyzki listkow kolendry

1 cytryna

oliwa

sOl i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Na patelni rozgrza¢ niewielka ilo$¢ oliwy, dodac
mieso i przyprawe do tacos. Smazy¢, mieszajac, az
mieso bedzie ztociste.

. Pomidory, awokado i cebule pokroi¢ w drobna
kostke, po czym przetozy¢ do miski. Dodaé 1tyzke
oliwy, 1tyzke soku z cytryny oraz posiekana
kolendre. Sktadniki wymieszac i doprawic solg i
pieprzem. Satate posiekac.

. Muszle do tacos napelnic sataty, miesem, salsg i
$mietang lub gestym jogurtem. Podawad z
czastkami cytryny.



