TARTA Z PAROWKAMI 1
WARZYWAMI

SKLADNIKI:

1 opakowanie paréwek Stowek
1 opakowanie ciasta kruchego (na tarte)
1 mata cukinia

1 cebula

2 pomidory malinowe

1 zo6tta papryka

2 zabki czosnku

4 jajka

200 g $mietany 22%

100 g sera cheddar

sél i pieprz

masto do wysmarowania formy
olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

. Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 180°C. Forme
do tarty wysmarowadé mastem i wylozy¢ ja ciastem.
Nastepnie ponaktuwac je widelcem i wstawi¢ do
piekarnika na 5-8 minut, aby sie podpiekto.

. Czosnek i cebule obraé, po czym posiekaé w
plasterki. Cukinie i papryke pokroi¢ na mate
kawatki. Parowki pokroi¢ w ukosne plasterki. Na
patelni rozgrzac olej. Doda¢ warzywa i smazy¢ do
czasu, az lekko zmiekna.

. Do miski wbi¢ jajka, a nastepnie wymieszac je ze
$mietana. Dodac starty ser zétty. Catosé doprawié
sola i pieprzem.

. Na podpieczony spéd wylozy¢ podsmazone
warzywa, a na nich roztozy¢ plasterki paréwek.
Sktadniki zala¢ masa jajeczna. Na wierzchu
roztozy¢ pokrojone w plastry pomidory. Piec do
momentu, az farsz jajeczny sie zetnie, a wierzch
tarty pieknie sie zarumieni.




