TATAR Z POLEDWICY WOLOWE]

SKLADNIKI:

1 opakowanie poledwicy wotowej Uczta Qulinarna
2 mate szalotki

1 tyzka kaparéw

2 ogbrki konserwowe

1-2 tyzki posiekanej natki pietruszki

1-2 tyzki oleju roslinnego

2 jajka przepidrcze

Sos worcester, przyprawa uniwersalna w ptynie i
sos tabasco do smaku

2 grillowane kromki chleba tostowego

sél i pieprz

natka pietruszki do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Poledwice posiekad lub zmieli¢ w maszynce do
mielenia miesa. Szalotki, ogérki konserwowe oraz
kapary pokroi¢ w bardzo drobng kostke i wrzucié¢
do duzej miski. Doda¢ mieso, olej i posiekana
natke pietruszki.

2. Calos$¢ doprawic sosem worcester, sosem tabasco,
przyprawa uniwersalng, solg i pieprzem. Do tatara
mozna dolaé odrobine wody gazowanej.

3. Wszystkie sktadniki doktadnie miesza¢ do
momentu, az mieso bedzie tworzy¢ jednolitg i
btyszczaca mase. Uformowad pozadany ksztatt na
talerzu. Podawac z grillowanym pieczywem i
zottkiem. Przed podaniem udekorowac natka
pietruszki.



