
VEGE WRAPY

1

SKŁADNIKI:
1 opakowanie placków do tortilli
1 opakowanie hummusu premium „Z gruntu
dobre”
1 marchewka
1 ogórek
1 cebula
 

PRZYGOTOWANIE:
Wszystkie warzywa oczyścić, a następnie pokroić1.
w słupki. 
Placki do tortilli posmarować hummusem, a2.
następnie wyłożyć na nie pokrojone warzywa.
Całość zwinąć. 


