WIELKANOCNA SALATKA Z
PAROWKAMI Z SZYNKI

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garsci rukoli

1 tyzka oliwy z oliwek

3 parowki z szynki Sokotéw

1 tyzeczka oleju rzepakowego

9 jajeczek przepiorczych

4-6 rzodkiewek

9-10 z6ttych pomidorkéw koktajlowych
1 gars¢ kietkow rzodkiewki

Bazyliowe pesto:

2 garsci listkéw bazylii

3 tyzki oliwy z oliwek

1 nieduzy zabek czosnku

2 tyzki pestek stonecznika

sl ziotowa, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Paréwki pokroi¢ na ukosne plasterki, a nastepnie
wrzuci¢ na rozgrzang patelnie z odrobing oleju
rzepakowego. Smazy¢ przez 3-4 minuty, co jakis
czas mieszajac, az nabiora ztocistego koloru, po
czym przetozy¢ na talerz wylozony recznikiem
papierowym i odstawi¢ do ostygniecia.

2. Pestki stonecznika uprazyé na suchej patelni, wraz
z pozostatymi sktadnikami pesto wrzuci¢ do
blendera, a nastepnie catos¢ dokladnie
zmiksowad. Pesto powinno byc¢ geste, ale
jednoczes$nie wilgotne (w razie potrzeby dola¢
odrobine oleju).

3. Jajeczka przepiorcze umiescié¢ we wrzatku,
gotowac przez 3-4 minuty, po czym zala¢ zimna
woda, obrad i przekroi¢ na potéwki. Rzodkiewki
pokroié w plasterki, pomidorki przeciagé na pot.

4. Na potmisek wylozy¢ naprzemiennie rukole
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skropiong oliwg z oliwek, parowki, rzodkiewki,
pomidorki i jajeczka przepidrcze. Catosé ozdobic
bazyliowym pesto i posypac kietkami rzodkiewki.



