WIOSENNA SALATKA Z SALAMI

SKLADNIKI:

Salatka:

1 duza gar$é mieszanki roszponki i rukoli

6 plasterkow salami w pomidorowej obsypce
Sokotéw

5 marynowanych patisonéw

10 czarnych oliwek

1 mata papryka ramiro (6-8 cm dtugosci)

40 g sera typu feta z mleka krowiego

2 tyzki pestek stonecznika

Dressing:

4 tyzki oleju z pestek winogron

1 tyzka biatego octu winnego

1 ptaska tyzeczka syropu z agawy

1 tyzka listkéw swiezego oregano
2 zabki czosnku

sl ziotowa, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Przygotowac dressing: olej, ocet, syrop z agawy,
oregano, 1 zabek czosnku oraz przyprawy
miksowac blenderem do uzyskania sosu o
jednolitej konsystencji. Plasterki salami zwingé¢ w
rulony, a nastepnie przekroi¢ na 3 réwne czesci.
Patisony oraz oliwki odcedzi¢ i pokroi¢ w cienkie
plasterki.

2. Dobrze schtodzong fete potaczyc z pestkami
stonecznika oraz przecisnietym przez praske
zabkiem czosnku. Tak przygotowang masa
wypetni¢ pozbawiong gniazda nasiennego
papryke, a nastepnie pokroic jg bardzo ostrym
nozem (w plastry o grubosci 6-8 mm).

3. Na potmisek wylozy¢ naprzemiennie rukole z
roszponka, patisony, oliwki oraz rézyczki z salami.
Catos¢ polac dressingiem, a na koniec pomiedzy



WIOSENNA SALATKA Z SALAMI

listki sataty wsuna¢ plasterki papryki z serowym
nadzieniem.



