WIOSENNY BUKIET WARZYW

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garSci mieszanki satat

1/2 opakowania pasztetu warzywnego ,Z gruntu
dobre"” Sokotow

75 g puszystego serka Smietankowego

1 dtuga papryka spiczasta

1 szklanka zéttych pomidorkdéw koktajlowych
1/2 ogoérka szklarniowego

1 nieduzy peczek szczypiorku

2 tyzki prazonych, solonych pestek stonecznika
sOl, $wiezo mielony pieprz

Dressing:

4 tyzki oliwy z oliwek

1 zabek czosnku

1 tyzka syropu klonowego

1 tyzeczka musztardy miodowej
1 tyzka biatego octu winnego
sél, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek przecisnac przez praske, po czym
potaczyc¢ go z pozostatymi sktadnikami dressingu.

2. Serek $mietankowy oraz pasztet warzywny
rozgnies¢ widelcem. Doprawic solg oraz pieprzem.
Tak przygotowana masa wypetnic¢ pozbawiona
gniazda nasiennego papryke (papryke ustawié¢
pionowo na desce i dokladnie zapelnic ja
nadzieniem), a nastepnie pokroi¢ bardzo ostrym
nozem na plastry o grubosci okoto 6-8 mm.

3. Pomidorki pokroi¢ na potéwki. Ogorek przekroic
na poét, wydrazyc tyzeczka miazsz i pokroié go na
potplasterki. Szczypiorek drobno posiekad.

4. Na potmisek wylozy¢ naprzemiennie mieszanke



WIOSENNY BUKIET WARZYW

salat, pomidorki, kawatki ogorka oraz pestki
stonecznika i posypac szczypiorkiem. Catos¢ polac
dressingiem, a na koniec pomiedzy listki sataty
wsunac plasterki papryki z serowo-warzywnym
nadzieniem.



