WRAPY Z PIKANTNA SALATKA
OWOCOWA

SKLADNIKI:

1 opakowanie szynki wedzonej Naturrino
1 opakowanie hummusu premium ,Z gruntu
dobre”

1 opakowanie plackow do tortilli

2 tyzki chrzanu

1-2 garscie roszponki

1 marchewka

1 papryka zoétta

1 gruszka

1 pomararicza

1 czerwona cebula

1 mata papryczka chili

kilka suszonych s$liwek

gars¢ posiekanej natki pietruszki

gars¢ orzechéw nerkowca

3 tyzki oleju

1 tyzka miodu

sok z 1/2 cytryny

1 tyzka sera z niebieska ple$nia

PRZYGOTOWANIE:

1. Hummus wymieszac¢ z chrzanem. Szynke i
marchewke pokroi¢ w stupki. Placki do tortilli
posmarowac powstatym sosem, po czym roztozy¢
na nich roszponke (kilka listkéw sataty zachowac
do dekoracji), szynke oraz marchewke. Catos¢
zwinac i pokroi¢ na wieksze kawatki.

2. Przygotowac satatke: papryke, gruszke, cebule,
pomarancze, papryczke chili (bez gniazd
nasiennych) oraz $liwki pokroi¢ w kostke.
Nerkowce uprazy¢ na suchej patelni i posiekad.
Sktadniki wymieszaé z posiekang natka pietruszki.
Sok z cytryny potaczyc z trzema tyzkami oleju i
tyzka miodu. Przygotowanym dressingiem polac¢
satatke.

1 3. Tortille podawac z satatka. Przed podaniem
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potrawe udekorowad roszponka i posypac serem z
niebieska plesnia.



