ZIMOWY PORANEK

SKLADNIKI:

Parowki w ciescie:

<
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(j . - = 1 opakowanie paréwek z szynki Sokotéw
st & e | 2 tyzeczki suszonego oregano
>ALAD/ & 1 jajko

: 120 ml chudego mleka
100 g maki
s6l himalajska

Satatka:

1/2 dtugiego ogdrka zielonego

2 duze garscie mieszanki satat

1 tyzka oliwy z oliwek

1 duza garsc kietkéw rzodkiewki

12 rzodkiewek

350 g pomidoréw koktajlowych

4 tyzki prazonych solonych pestek stonecznika
sol, swiezo mielony pieprz kolorowy

Sos:

5-6 tyzek sosu pomidorowego

PRZYGOTOWANIE:

1. Do wysokiego naczynia wbi¢ jajko. Dodac mleko,
make oraz przyprawy, a nastepnie miksowac, az
sktadniki sie dobrze potacza (ciasto powinno mied
gesta konsystencje). Pardwki podzieli¢ na kawatki,
z ktoérych kazdy bedzie miat dlugosé ok. 2 cm, po
czym przekroic¢ je wzdluz na poét i wrzucié do
naczynia z ciastem.

2. Na patelni rozgrzaé olej i za pomoca tyzki
wyktadaé zanurzone w ciescie paréwki. Smazy¢ na
$rednim ogniu z obu stron, az placuszki tadnie sie
zarumienia (tacznie okoto 5 minut). Gotowe

1 placuszki wytozy¢ na recznik papierowy.



ZIMOWY PORANEK

. Pomidorki koktajlowe pokroi¢ na ¢wiartki, a
rzodkiewki w plasterki. 1/2 ogérka przekroié
wzdtuz na pot, za pomoca tyzeczki wydrazyc
miazsz, a nastepnie pokroi¢ zwyktym lub falistym
nozem dekoracyjnym w poétplasterki.

. Na talerze wytozy¢ parédwki w ciescie oraz
pozostate sktadniki satatki. Catos¢ skropi¢ oliwg z
oliwek i doprawi¢ do smaku solg oraz pieprzem.
Sos pomidorowy podawaé w osobnym naczyniu.



