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W skład elementu wchodzą mięśnie szyi oraz
część mięśnia najdłuższego grzbietu, uformowany
na kształt walca. Przeznaczenie kulinarne:
element szczególnie polecany do grillowania,
przygotowania wędzonek, bitek, kotletów,
gulaszu, a także do pieczenia i duszenia.
 


