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W skład elementu wchodzą mięśnie:
nadgrzbietowy, podgrzbietowy, podłopatkowy,
trójgłowy oraz zespół mięśni ramiennych.

Przeznaczenie kulinarne: polecany do
przygotowania wędzonek, potraw z mięsa
mielonego, na gulasz oraz do duszenia.
 


