CONFIT

SKLADNIKI:

4 udka kurczaka

sOl i pieprz

1/2 gtowki czosnku
kilka gatazek tymianku
500 ml oliwy z oliwek

PRZYGOTOWANIE:

. Skére na udkach naciaé w kilku miejscach. Mieso
natrze¢ sola oraz pieprzem, po czym umiesci¢ w
naczyniu zaroodpornym razem z catymi zabkami
czosnku i tymiankiem. Pola¢ oliwg (wierzch udek
powinien delikatnie wystawac z oliwy).

. Catos¢ wstawic do piekarnika rozgrzanego do
temperatury 135°C na 2,5 godziny. Gotowe mieso
mozna podawac od razu lub zdjaé z kosci,
przetozy¢ do stoika i zala¢ oliwa z pieczenia,
wowczas mozna przechowywac w lodowce okoto
tygodnia.



