FASZEROWANY MOSTEK
CIELECY Z MUSEM
PIECZARKOWYM

SKLADNIKI:

300 g mostku cielecego
100 g mielonej cieleciny
100 g pieczarek

1 cebula

2 zabki czosnku

2 tyzeczki ostrej papryki w proszku
1 tyzeczka tymianku

1/2 peczka natki pietruszki
2 tyzki butki tartej

sOl i pieprz

olej rzepakowy

PRZYGOTOWANIE:

. Czosnek obrad i przecisna¢ przez praske. Doda¢
tymianek oraz ostrg papryke. Mostek natrzec¢ z
dwdch stron przygotowana mieszanka, a
nastepnie oprdszy¢ solg oraz pieprzem.

. Pieczarki i cebule drobno posieka¢, po czym
usmazy¢ na oleju rzepakowym. Dotozy¢ posiekana
natke pietruszki i butke tarta. Wymieszac z
miesem mielonym. Masa nadzia¢ mostek.

. Catosc¢ zwinaé, tworzac rolade, a nastepnie
szczelnie zawing¢ w folie aluminiowg. Wstawic do
piekarnika rozgrzanego do temp. 170°C i piec
przez 1 godz. Gotowe mieso pokroi¢ na kawatki i
podawac z dodatkiem kaszy peczak oraz
pieczonych warzyw.




