GRILLOWANY KOTLET
SCHABOWY Z PIKANTNA
MARCHEWKA

SKLADNIKI:

500 g schabu Sokotéw

1 peczek marchewki

kawatek imbiru (6-8 cm)

2 zabki czosnku

2 tyzki cukru

400 ml soku multiwitamina

1 tyzka wasabi (chrzanu japonskiego)
olej

sél i pieprz

sezam

Chutney:

200 g malin

kawatek imbiru (6-8 cm)

1/2 czerwonej cebuli

olej

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka mirinu (japoriskiego wina)

Dodatki:

nori (liscie alg morskich)
szczypiorek

PRZYGOTOWANIE:

. Rozgrza¢ wok. Marchewke obra¢, pokroi¢ w grube
plasterki i podsmazy¢ na oleju. Dodac pociety w
stupki imbir. Po chwili dorzuci¢ posiekany
czosnek. Warzywa przesungé, by z boku woka
skarmelizowac cukier. Wla¢ sok multiwitamina i
podgrzewad przez 15-20 minut, az marchewka
bedzie ugotowana, a sos gesty. Wymieszac z
wasabi. Doprawic sola i pieprzem.

. Maliny grubo posiekaé. Cebule i imbir posiekaé, a
nastepnie podsmazy¢ na patelni. Doda¢ maliny i
przez chwile podgrzewaé, az zaczna sie rozpadad.
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Catos$¢ doprawic sosem sojowym i mirinem.

. Schab pokroi¢ na grube kotlety, po czym
posmarowac je olejem i oproszyc¢ solg oraz
pieprzem. Grillowaé przez 1-2 minuty z obu stron
w wysokiej temperaturze, a nastepnie przetozy¢
do strefy niskiej temperatury i tam piec, az beda
miaty w §rodku temp. 68°C. Mieso odtozy¢ na bok,
by odpoczeto. Nori grillowac przez 10 sekund, az
powstang chipsy.

. Na talerze wylozy¢ pikantng marchewke i posypac
ja sezamem. Doda¢ zgrillowany schab, chutney
malinowy i chipsy z nori. Danie udekorowac
posiekanym szczypiorkiem.



