GULASZ CIELECY Z CIECIERZYCA

SKLADNIKI:

300 g cieleciny na gulasz

1 marchewka

4 pieczarki

1 cebula

1 zabek czosnku

150 g fasolki szparagowej

100 g ciecierzycy konserwowej
kilka gatazek $wiezego tymianku
1 tyzeczka stodkiej papryki w proszku
1 tyzeczka majeranku

olej

500 ml bulionu warzywnego
200 g pomidorow z puszki

sOl i pieprz

ryz jasminowy jako dodatek

PRZYGOTOWANIE:

. Mieso pokroi¢ w grubg kostke. Zamarynowadé w
oleju, soli, pieprzu, majeranku i papryce. Wrzucic¢
do rondla. Doda¢ drobno posiekang cebule oraz
czosnek. Smazy¢ okoto 5 minut. Zala¢ bulionem
warzywnym.

. Catos¢ dusi¢ do miekkosci (45-60 minut). Pod
koniec gotowania doda¢ pozostate warzywa i
ciecierzyce. Gulasz podgrzewa¢ do momentu, az
sos zgestnieje. Podawad z ryzem jasminowym.



