HUMMUS Z WARZYWAMI

SKLADNIKI:

1 opakowanie hummusu premium Z Gruntu Dobre
1 duza lub dwie mniejsze marchewki

1/2 selera naciowego

1 ogorek

1/2 papryki czerwonej

1/2 papryki zottej

1 tyzka oliwy z oliwek

szczypta stodkiej lub ostrej papryki

PRZYGOTOWANIE:

. Hummus przetozy¢ do szklanej miseczki. Wierzch
polac 11yzka oliwy z oliwek i posypac stodka lub
ostra papryka.

. Warzywa umyg¢, obrad, a nastepnie pokroi¢ w
stupki o dtugosci 5-7 cm. Podawaé z hummusem -
idealnym dipem do wszelkiego rodzaju
wytrawnych przekasek.



