
KANAPKA Z PASTĄ Z CUKINII Z
GRILLOWANYMI WARZYWAMI

1

SKŁADNIKI:
1 opakowanie pasty z cukinii z suszonymi
pomidorami Z Gruntu Dobre
4 kromki ulubionego pieczywa
200 g pomidorków koktajlowych
1 mała czerwona cebula
1 ząbek czosnku
2 gałązki tymianku
ulubione kiełki
oliwa
 

PRZYGOTOWANIE:
Kromki chleba posmarować oliwą i opiec na1.
grillu. 
Na patelni obsmażyć krótko pomidorki z cebulą2.
pokrojoną w piórka i posiekanym czosnkiem. Pod
koniec smażenia dodać listki tymianku. 
Posmarować pastą opieczone kromki, następnie3.
nałożyć po porcji pomidorków z cebulą, a całość
posypać kiełkami.


