KASZANKA Z PIECZONYMI
MARCHEWKAMI

SKLADNIKI:

1 opakowanie kaszanki z kasza gryczang Z Gruntu
Dobre

10-12 matych marchewek

1 tyzka oliwy

4 tyzKki pasty tahini

1 zabek czosnku

1 tyzka soku z cytryny

1 tyzka soku z pomaranczy

sdl, pieprz

woda

gars¢ orzechow laskowych - do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

. Rozgrzad piekarnik do 200°C.

. Umyte marchewki utozy¢ na blaszce do pieczenia
wyltozonej papierem, skropi¢ oliwa, posypac
szczypta soli i piec ok. 15-20 minut (jesli
marchewki s3 duze, nalezy pokroi¢ je na mniejsze
kawatki).

. Do kielicha blendera doda¢ paste tahini, czosnek,
sok z cytryny, sok z pomaranczy i 2 tyzki zimnej
wody, nastepnie zmiksowac na gtadki sos.
Doprawi¢ solg oraz pieprzem.

. Podawac z pieczonymi kaszankami.



