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SKLADNIKI:

Salatka:

1 opakowanie kietbasek z kaszg jaglana Z Gruntu
Dobre

1 opakowanie rukoli

100 g borowek

kilka malin

1 ogérek

1 awokado

kilka gatazek miety

garsc orzechow laskowych

50 g weganskiej fety (opcjonalnie)

Sos:

2 tyzki soku z limonki

1 tyzka syropu klonowego
100 ml oliwy

sol, pieprz

olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Kietbaski usmazy¢ na ztoty kolor na patelni z
niewielka iloscia oleju lub upiec na grillu.

2. Sktadniki sosu wymiesza¢ trzepaczka, doprawic
do smaku sol3 i pieprzem.

3. Awokado oraz ogérka obrac i pokroi¢ w cienkie
plastry.

4. Orzechy uprazy¢ na suchej patelni.

5. Na duzym talerzu roztozy¢ rukole, plasterki
ogorka, dodad boréwki, maliny i listki miety,
posypac orzechami i pokruszong fetg - catos¢
polaé sosem. Satatke podawad z przygotowanymi
wczesniej kietbaskami.



