KISZKA ZE SLODKIM SOSEM
CHILI I SALATKA ORIENTALNA

SKLADNIKI:

3 tyzki stodkiego sosu chili

1 opakowanie kiszki ziemniaczanej Z Gruntu
Dobre

2 ogorki

300 g mrozonej fasolki edamame

2 marchewki

1 tyzka ziaren sezamu

Sos:

2 1/2 tyzki pasty miso

2 tyzki octu ryzowego

1 tyzka tartego imbiru

1 tyzka syropu klonowego
1 tyzka oleju sezamowego
2 tyzeczki soku z cytryny
1/2 tyzeczki sosu sojowego
woda

PRZYGOTOWANIE:

1. Do miski przetozy¢ paste miso, dodac 1i1/2 tyzki
goracej wody, wymieszad az pasta sie rozpusci i
dodad reszte sktadnikow sosu. Cato$¢ ponownie
wymieszac.

2. Ogorki pokroi¢ na cieniutkie plasterki, a
marchewke w zapatki. Wrzaca woda przelaé
fasolke. Przetozy¢ warzywa do duzej miski, doda¢
sos i wymieszac.

3. Kiszke posmarowac sosem chili i odstawié na 10
minut, nastepnie usmazy¢ na patelni grillowej lub
na grillu.

4. Posypac sezamem i podawac z satatka.



