KOTLETY CIELECE Z
WARZYWAMI

SKLADNIKI:

4 kotlety z koscia (kazdy po 100 g)
4 z3bki czosnku

1/2 peczka natki pietruszki

100 g cukinii

100 g papryki

8 zielonych szparagéw

100 ml oliwy z oliwek

sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Czosnek pokroi¢ w cienkie plasterki. Natke
pietruszki drobno posieka¢. Czosnek potaczyc z
natka pietruszki i oliwg z oliwek, a nastepnie
wymieszac z kotlecikami cielecymi. Mieso odtozy¢
na 30 minut.

. Cielecine obsmazy¢ na patelni na ztoty kolor.
Smazy¢ przez 5 minut z jednej strony.

. Cukinie i papryke pokroi¢ w plastry. Kotleciki
przetozy¢ na druga strone, doda¢ pokrojone
warzywa i smazy¢ przez 5 minut. Pod koniec
smazenia dodac szparagi. Cato$¢ doprawic sola
oraz pieprzem.



