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KROLOWA RUSZTU

SKLADNIKI:

2 mini sataty rzymskie (oliwa z oliwek, sél)
3 morele

3 pomidory malinowe

1 mata czerwona cebula

1 gars¢ czarnych oliwek

1 nieduzy peczek natki pietruszki

1 tyzka octu balsamicznego

3 tyzki oliwy z oliwek

sdl, swiezo mielony pieprz

4 kietbasy $laskie Sokotow

PRZYGOTOWANIE:

. Pomidory przekroi¢ na pot i wydrazyé gniazda

nasienne. Osuszy¢ je recznikiem papierowym (aby
nasza satatka nie stata sie zbyt wodnista), a
nastepnie pokroi¢ w nieduza kostke.

. Oliwki osuszy¢ i pokroi¢ na plasterki, a cebule

obrac i posiekaé w drobng kosteczke. Morele
pozbawié pestek i pokroi¢ w kosteczke. Z peczka
pietruszki oderwac listKki.

. W szerokiej misce polaczyc¢ ze soba pomidory,

morele, oliwki, cebule i listki pietruszki, a
nastepnie calos$¢ pola¢ wymieszang oliwa z octem
balsamicznym oraz odrobing soli i pieprzem.

. Umyte i osuszone salaty rzymskie przekroic¢

wzdtuz na pot, posmarowad oliwg z oliwek,
oproszyc solg, a nastepnie utozy¢ na ruszcie lub
patelni grillowej i piec przez okoto 2-3 minuty z
kazdej strony, az sie tadnie zarumienia.

. Na talerzach utozy¢ po dwie potéwki grillowanej

safaty, a na nig wylozy¢ zawartos¢ miski. Satatke
podac z grillowana kietbasg $laska.



