KRUPNIK Z PECZAKIEM 1
TYMIANKIEM

SKLADNIKI:

1 korpus kurczaka

2 1 wody

peczek wtoszczyzny bez kapusty
5 listkow laurowych

5 ziarenek ziela angielskiego
2 ziemniaki

150-200 g peczaku

120 ml mleka

1/2 peczka natki pietruszki

1 duzy zabek czosnku

listki z 5 gatazek tymianku
sOl, $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Korpus umy¢, wtozy¢ do garnka i zala¢ zimna
woda. Dodac liscie laurowe oraz ziele angielskie.
Doprowadzi¢ do wrzenia. W razie potrzeby zebrac
szumowine. Dotozy¢ wiloszczyzne (oprécz
marchewki i korzenia pietruszki). Posoli¢ i
gotowac wywar. Ziemniaki obrac i pokroi¢ w
kostke. Marchewke oraz pietruszke oczyscic i
pokroi¢ w plasterKki.

. Peczak optukaé, a nastepnie dorzuci¢ do wywaru
wraz z pokrojona marchewka i pietruszka.
Gotowac przez 10 minut, po czym dodad ziemniaki
i podgrzewac kolejne 20 minut. Zupe zabieli¢
mlekiem. Zdja¢ z palnika i od razu dotozy¢ starty
czosnek, posiekane natke pietruszki i tymianek
oraz pieprz. Wymieszac i przykry¢ garnek na 5
minut. Zupe mozna podawac z ciemnym
pieczywem.



