KRUPNIK

SKLADNIKI:

100 g marchwi

100 g cebuli

1 zabek czosnek
100 g ziemniakéw
100 g selera

100 g pietruszki
100 g pora

100 g kaszy jaglanej
50 g pieczarek

50 g masta

100 g bulionu wotowo-warzywnego Sokotéw
400 ml wody

natka pietruszki

sOl i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule, czosnek i marchew obrac i pokroi¢ w
kostke, nastepnie delikatnie smazy¢ na masle.
Dodac reszte warzyw (ziemniaki wczes$niej pokroic
w kostke, seler i pietruszke zetrze¢ na tarce, por i
pieczarki pokroi¢ w plasterki), kasze jaglang,

koncentrat bulionu i wode.

2. Gotowac przez okoto 25 minut. Na koniec
doprawic sola i pieprzem.

3. Podawac z natka pietruszki.



