ORZECHOWY SCHAB PIECZONY

SKLADNIKI:

Sktadniki:

1,2-1,5 kg schabu surowego bez kosci Sokotow
1 opakowanie szynki sarmackiej Sokotow

1 jabtko

1 gruszka

galazki swiezych zidt do dekoracji

Marynata:

2 tyzki oleju rzepakowego

2 tyzki octu jabtkowego

1 tyzka musztardy miodowej
3 zabki czosnku

2 tyzki konfitury z zurawiny
1 tyzka soli ziotowej

1 tyzka nerkowcow

1 tyzka migdatow

1 tyzeczka cynamonu

1 tyzka orzechow wioskich

1 tyzeczka mielonych ptatkéw chili

PRZYGOTOWANIE:

1. Orzechy drobno posiekaéd, czosnek przecisnac
przez praske. W miseczce potaczy¢ wszystkie
sktadniki marynaty.

2. Jabtko i gruszke pokroic¢ na pétplasterki, a plastry
szynki przekroi¢ wzdtuz na pot.

3. Schab umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym, a
nastepnie ponacina¢ na okoto 1 cm plastry,
utworzy¢ kieszonki (nie przecinaé¢ miesa do
korica). Kazda kieszonke i cate mieso doktadnie
natrze¢ przygotowang marynata. Do kazdej
kieszonki wtozy¢ po 3 kawatki owocédw oraz po 2
kawatki szynki.

4. Schab piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
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C (grzanie gora-dot) przez okoto 70 minut. Gotowa
pieczen udekorowad swiezymi ziotami i podac z
ulubionymi dodatkami.



