OSSOBUCO Z DUSZONYMI
WARZYWAMI

SKLADNIKI:

2 porcje giczy cielecej

1 marchewka

1 pietruszka

1 cebula

3 zabki czosnku

400 g pomidordéw z puszki
100 ml czerwonego wina
maka kukurydziana do obtoczenia miesa
oliwa z oliwek

300 ml bulionu warzywnego
sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Czosnek obrac i posiekaé w plasterki. Warzywa
pokroi¢ w plastry. Mieso oprdszy¢ solg oraz
pieprzem, po czym obtoczy¢ w mace
kukurydzianej. Obsmazy¢ na rozgrzanej oliwie na
zloty kolor.

. Cielecine przetozy¢ na talerz, a do naczynia, w
keorym smazylo sie mieso, dodaé czosnek oraz
cebule. Krétko smazy¢. Nastepnie dotozy¢
pozostate warzywa. Smazy¢ przez 10 minut.

. Do podsmazonych warzyw doda¢ migso, czerwone
wino, bulion i pomidory. Dusi¢ pod przykryciem
do miekkos$ci miesa. Na sam koniec doprawic sola
oraz pieprzem.



