PIECZONA SZYNKA Z CHIPSAMI
Z BATATOW

SKLADNIKI:

400 g szynki wieprzowej Sokotéw
100 g suszonych borowikow

2-3 liscie laurowe

3-4 bataty

kilka gatazek swiezego tymianku
olej do smazenia

sél i pieprz

Sos grzybowy:

3/4 kostki masta
3 zabki czosnku
250 g boczniakow
2 cebule

Satatka:

2 garsci rukoli

2 garsci roszponki

1 gruszka

1 pomararncza

gars¢ orzechow laskowych
1 tyzka soku z cytryny

1/2 tyzeczki miodu

PRZYGOTOWANIE:

1. Grzyby moczy¢ przez kilka godzin. Szynke
oczyscic¢ i zamarynowadé w czosnku, soli i lisciach
laurowych. Wtozy¢ do rekawa do pieczenia wraz z
odsaczonymi borowikami. Piec w kapieli wodnej
przez 2 godziny w temperaturze ok. 175°C
(woreczek z miesem nalezy umiesci¢ w
zaroodpornej formie i zalaé¢ woda).

2. Przygotowac sos: czosnek oraz cebule posiekad i
wraz z pokrojonymi w paski boczniakami
podsmazy¢ na masle do momentu zarumienienia

1 sie. Nastepnie wszystko miksowad blenderem. Sos
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doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

3. Bataty obra¢, pokroi¢ w cienkie plastry i smazy¢
na glebokim oleju. Wyjac na papierowy recznik,
aby odsaczy¢ thuszcz. Posypac solg i tymiankiem.

4. Orzechy uprazy¢ na suchej patelni, ostudzic i
posiekad. Pomarancze obrac i wyfiletowad
(wykroic z niej réwne czastki pozbawione biatych
btonek). Gruszke pokroi¢ w plasterki. Owoce
wlozy¢ do miski, a nastepnie dodad rukole i
roszponke. Sok z cytryny potaczy¢ z miodem.
Sktadniki wymieszaé z sosem i posypac
orzechami.

5. Upieczong szynke pokroi¢ w plastry. Podawac z
satatka, chipsami z batatéw i sosem grzybowym.



