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PIEKNA I BESTIA

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garSci mieszanki satat

3 kaszanki gryczane Crill House Sokotow

100 g sera plesniowego koziego (w formie rolady)
2 pomidory malinowe

1i1/2 szklanki malin

1 czerwona cebula

1-2 tyzki gestego sosu balsamicznego

Dressing:

4 tyzKki oleju z pestek winogron

1/2 zabka czosnku

1 tyzeczka miodu

1 tyzeczka musztardy miodowe;j

1 tyzka biatego octu winnego

sOl i Swiezo mielony pieprz kolorowy

PRZYGOTOWANIE:

. Przygotowac sos: czosnek przecisnaé przez praske,

po czym potaczy¢ z pozostatymi sktadnikami
dressingu.

. Pomidory przekroi¢ na pét i wydrazy¢ gniazda

nasienne. Nastepnie osuszyc je recznikiem
papierowym i pokroi¢ w nieduza kostke.

. Ser kozi pokroi¢ na plasterki lub pdtplasterki (jesli

roladka jest znacznie grubsza niz kaszanka).

. Cebule obrac i pokroi¢ w piorka.
. Na pdtmisek wytozyé naprzemiennie satate,

maliny, pomidory i cebule.

. Kaszanke pokroi¢ na plastry o grubosci ok. 1 cm.

Wytozy¢ je na tacke grillowa lub patelnie i
grillowaé/smazy¢, az zaczng sie rumienic i
delikatnie zmiekng (niezbyt dtugo, gdyz zaczng sie
rozpadac), Nastepnie obrdci¢ na drugg strone i




PIEKNA I BESTIA

usunac ostonki. Na plasterkach kaszanki utozy¢
kawatki koziego sera. Po uptywie okoto 1 minuty
sktadniki zdjaé z rusztu/patelni i utozy¢ na
potmisku z satata, ktora tuz przed wytozeniem
kaszanki nalezy skropi¢ dressingiem. Na koniec
catosc¢ polaé gestym sosem balsamicznym.



