PULPECIKI CIELECE W SOSIE
KURKOWYM Z MAKARONEM
PAPARDELLE

SKLADNIKI:

300 g topatki cielecej

50 g butlki tartej

1 tyzeczka stodkiej papryki w proszku
1 tyzeczka majeranku

maka pszenna do obtoczenia
oliwa z oliwek

150 g kurek

1 cebula

1 zabek czosnku

200 ml $mietany 36%

250 g makaronu papardelle
sOl i pieprz

szczypiorek do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Cielecine zmieli¢ w maszynce do miesa. Dodac
namoczong w wodzie butke tartg oraz przyprawy.
Catos¢ doktadnie wymieszac.

2. Z przyprawionego miesa uformowac mate
pulpeciki, a nastepnie obtoczy¢ je w mace i
smazy¢ na niewielkiej ilosci oliwy.

3. Po usmazeniu pulpeciki wyja¢, a do naczynia, w
ktérym smazyly sie pulpeciki, wrzuci¢ kurki.
Smazy¢ do miekkosci. Dodaé drobno posiekana
cebule oraz czosnek. Smazy¢ okoto 5 minut.

4. Do sktadnikow dola¢ Smietane. Dotozy¢ pulpeciki.
Gotowac do czasu, az sos sie zredukuje i lekko
zgestnieje. Gotowy sos podawac z makaronem
papardelle. Przed podaniem potrawe udekorowac
drobno posiekanym szczypiorkiem.



