RISOTTO Z PIECZONYM
KALAFIOREM

SKLADNIKI:

400 g ryzu na risotto

1 kalafior

1 $rednia cebula

100 g bulionu wotowo-warzywnego Sokotéw
400 ml wody

50 g tartego parmezanu

50 g masta

50 ml oliwy z oliwek

100 ml wytrawnego bialego wina
$wiezo mielony pieprz

sol

PRZYGOTOWANIE:

1. Drobne rézyczki kalafiora umiesci¢ na blasze,
posoli¢, popieprzy¢, skropié oliwa z oliwek i piec
przez okoto 15 minut w temperaturze 200°C.
Drobno pokroié cebule i podsmazy¢ na masle, po
czym dodad ryz i wino, gotowaé do odparowania
wina. Nastepnie ciaggle mieszajac podlad risotto
wczesniej rozcienczonym i goragcym bulionem
wotowo-warzywnym.

2. Risotto bedzie chtona¢ wywar az do miekkosci.
Pod koniec gotowania ryzu doda¢ masto, tarty
parmezan i upieczonego kalafiora.

3. Doprawié solg i $wiezo mielonym pieprzem.



