SALATKA CAPRESE Z
NADZIEWANA PIERSIA
KURCZAKA

SKLADNIKI:

1 piers$ z kurczaka

1 tyzka oliwy

100 g szpinaku

1 zabek czosnku

sol, pieprz

1 duzy pomidor

1 kulka sera mozzarella
bazylia do dekoracji

Dressing:

100 ml octu balsamicznego
1 tyzeczka cukru (najlepiej trzcinowego)

PRZYGOTOWANIE:

. Dlugim ostrym nozem nacig¢ otwor w piersi.
Mieso natrze¢ solg i pieprzem. Na patelni rozgrzac
oliwe, poddusi¢ na niej szpinak ze startym
czosnkiem, po czym doprawié solg i pieprzem.
Szpinakiem nadzia¢ piers, nastepnie obsmazyc ja
z dwdch stron, przetozy¢ do piekarnika
rozgrzanego do temperatury 180°C i piec przez
20-25 minut.

. Piers ostudzi¢ i pokroié¢ w plastry. Ocet potaczy¢ z
cukrem i gotowa¢ w matym garnku, az sie
zredukuje i powstanie gesty balsamiczny sos. Na
talerzu uktadac¢ na zmiane plastry miesa,
pomidora i sera mozzarella. Pola¢ sosem i posypac
listkami bazylii. Podawac od razu po
przygotowaniu.




