SALATKA Z BOBEM

SKLADNIKI:

Salatka:

2 garSci mieszanki satat

1-2 tyzki oliwy z oliwek

= 1 opakowanie szynki delikatesowej z fileta
— Sokotéw (w plastrach)

1i1/2 szklanki bobu

1/2 szklanki czarnych oliwek

100 g sera feta

2 tyzki ptatkow migdatowych
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2 czubate tyzki jogurtu greckiego

1 zabek czosnku

gars$¢ swiezych zidt (tymianek, oregano, natka
pietruszki)

s6l i $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Czosnek, Swieze ziofa, sél oraz pieprz zmiksowac
blenderem z 1 tyzka jogurtu, a nastepnie dodac
pozostaly jogurt i dokladnie mieszac tyzeczka do
uzyskania sosu o jednolitej konsystencji.

2. Platki migdatowe uprazy¢ na suchej patelni.

3. Bob wrzuci¢ do garnka z osolong wodg i gotowac
(od momentu wrzenia wody) przez 8-15 minut.
Czas gotowania zalezy od preferencji smakowych
oraz samego bobu. Mtody bob gotuje sie znacznie
krocej. Najlepiej sprobowad go w trakcie
gotowania i oceni¢, czy jest juz smaczny, jesli tak -
odcedzié i obrad.

4. Oliwki pokroi¢ w plasterki, plastry szynki w
paseczki, a ser feta w drobng kostke.

5. Na potmisek wytozy¢ naprzemiennie skropione



SALATKA Z BOBEM

oliwa liscie sataty, bdb, szynke, ser feta oraz
oliwki. Catos¢ posypa¢ ptatkami migdatowymi.
Satatke pola¢ sosem bezposrednio przed
konsumpcja lub podawac go osobno.



