SALATKA Z DYNIA, RYZEM I
PAPRYKA

SKLADNIKI:

Salatka:

2 duze garsci roszponKki

100 g ryzu basmati z dzikim

1 opakowanie miksu przekasek Party Time
Sokotéw

1 szklanka marynowanej dyni deserowej

2 papryKki spiczaste

('Jwaf? w

>ALAD /

Dressing:

3 tyzki oliwy z oliwek

3 tyzki oleju rzepakowego

1 duzy zabek czosnku

2 tyzeczki miodu

1 ptaska tyzeczka ostrej musztardy
2 tyzki biatego octu winnego

1/2 tyzeczki curry

sél i $wiezo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Wszystkie sktadniki dressingu miksowac
blenderem do uzyskania sosu o jednolitej
konsystencji.

2. Ryz ugotowac zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Pestki dyni uprazy¢ na suchej
patelni.

3. Dynie odcedzié. Papryki umy¢ i po usunieciu
gniazd nasiennych pokroi¢ w plasterki.

4. Chorizo i kabanosy z kolorowym pieprzem (z
pudetka Party Time) pokroi¢ w cienkie plasterki, a
serowe kuleczki przekroi¢ na pét.

5. Na potmisek wykiada¢ naprzemiennie wszystkie
skiadniki satatki, polewajac przygotowanym
dressingiem. Satatke mozna tez podac¢ w

1 wydrazonej dyni.



