SALATKAZ SOCZEWICY Z
PODSMAZANYMI PAROWKAMI
SOKOLIKI

SKLADNIKI:

200 g soczewicy zielonej

3 papryki réznego koloru

100 g pomidorkow cherry

1 opakowanie paréwek Sokoliki
natka pietruszki

kolendra

oliwa z oliwek

sok z cytryny

sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

Soczewice gotowacé do miekkosci w osolonej
wodzie. W tym czasie pokroi¢ papryke w drobna
kostke, a pomidory przekroi¢ na pét. Paréwki
pociad na plasterki i podsmazy¢ do uzyskania
lekko zlotawej barwy. Ostudzong soczewice
wymieszac z reszta sktadnikow oraz posiekana
natka pietruszki i kolendra. Catos¢ doprawic
oliwg, sokiem z cytryny, solg i pieprzem.



