SALTIMBOCCA

SKLADNIKI:

300 g poledwiczki cielecej

4 plastry boczku wedzonego Sokotéw
4 liscie szatwii

50 ml biatego wina wytrawnego

50 g masta

500 g zielonych szparagéw

1 tyzka maki kukurydzianej

sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Poledwiczke cieleca przekroi¢ na pol, a nastepnie
delikatnie rozbi¢ tluczkiem. Na kazdym kawatku
miesa roztozy¢ po 2 plasterki boczku oraz 2 liscie
szalwii. Catos¢ spiaé wykataczkami.

. Poledwiczki obtoczy¢ z jednej strony (tej bez
dodatkoéw) maka kukurydziana. Mieso smazy¢ na
masle przez 2-3 minuty z kazdej strony. Dodac
szparagi i cato$¢ jeszcze przez chwile smazy¢.
Dola¢ biate wino. Doprawi¢ solg oraz pieprzem.



